
Qualifizierung Feldbotanik - Bronze 

Hedera helix, Gewöhnlicher Efeu

Araliaceae, Efeugewächse

Ökologie:

Hedera helix wächst in Laubmisch- und Auwäldern, an Felsen und Mauern als auch in Gärten 

und Parkanlagen auf  frischen und nährstoffreichen Böden. Die Art kommt von der Ebene bis 

1200 m vor. Hedera helix ist eine subatlantisch-submediterrane Art.

Merkmale:

Hedera helix wird ein bis zu 20 m hoch kletternder (Haftwurzeln!), immergrüner Strauch. Die 

vielblütigen, rundlichen Dolden bestehen aus gelblichgrünen Blüten. Die Blüten- und Blattstiele 

sind behaart. Die Früchte sind schwarze, rundliche Beeren, die im folgenden Frühjahr reifen 

und dann eine wichtige Futterquelle für Vögel sind. Die Blütezeit reicht von August bis 

Oktober. Die dunkelgrünen Blätter sind ledrig, immergrün, 2- bis 5-lappig und auffallend 

glänzend. Die unteren Blätter sind lang gestielt. An den blühenden Zweigen sind die Blätter 

ungeteilt (Blattdimorphismus).
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