
Qualifizierung Feldbotanik - Bronze 

Lapsana communis, Gewöhnlicher Rainkohl

Asteraceae, Korbblütler

Ökologie:

Lapsana communis wächst in schattigen Säumen, Unkrautgesellschaften, in Gärten und Äckern, an 

Weg- und Waldrändern sowie an Zäunen auf  frischen bis trockenen, nährstoff- und meist 

stickstoffreichen und lockeren Böden. Die Art kommt von der Ebene bis 1200 m vor. Lapsana 

communis ist eine eurasiatisch-subozeanisch-submediterrane Art.

Merkmale:

Lapsana communis ist eine einjährig bis ausdauernde Art, die bis zu 120 cm hoch wird. Die 

Blütenköpfe bestehen aus gelben Zungenblüten und derben, gekielten Hüllblätter (siehe rechtes 

Bild). Die Blütezeit reicht von Juli bis September. Die unteren Blätter sind leierförmig mit einem 

großen Endlappen. Die oberen Blätter sind eiförmig bis lanzettlich. Der Blattrand ist oft eckig 

gezähnt. Die Blattstiele sind geflügelt. Der Stängel ist verzweigt, vielköpfig und besitzt Milchsaft.
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