
Qualifizierung Feldbotanik - Bronze 

Sonchus oleraceus, Kohl-Gänsedistel

Asteraceae, Korbblütler

Ökologie:

Sonchus oleraceus wächst in Ackerunkrautgesellschaften, Gärten, Brachen, an Wegrändern und 

Mauern auf  trockenen, nährstoff- und stickstoffreichen, meist lehmigen Böden. Die Art kommt 

von der Ebene bis 1000 m vor. Sonchus oleraceus ist eine eurasiatisch-submediterran-mediterrane 

Art. 

Merkmale:

Sonchus oleraceus ist eine einjährige Art von 100 cm Wuchshöhe. Die Blütenköpfe stehen in einer 

Rispe zusammen und bestehen aus hellgelben Zungenblüten, die oft außen rötlich überhaucht 

sind. Die Blütezeit reicht von Juni bis Oktober. Die Blätter sind fiederlappig, kahl, glanzlos 

dunkelgrün und kaum stechend. Die Lappen der Blätter überdecken sich. Die Zipfel sind breit 

und zugespitzt. Der Blattgrund ist herzförmig, stängelumfassend und hat abstehende Öhrchen. 

Der Stängel ist dick, hohl, glatt und kahl. Die ähnliche Art S. asper unterscheidet sich durch 

scharfe und unregelmäßig gezähnte Blätter, einen schneckenförmigen und den Stängel 

umschließenden Blattgrund sowie deutlich weniger gelappte Blätter.
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