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Chenopodium bonus-henricus, Guter Heinrich

Amaranthaceae, Fuchsschwanzgewichse
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Okologie:

Chenopodium bonus-henricus wichst in Unkrautbestinden, an Strallen- und Wegrinder und in der
Nihe von Dungstitten und Viehldgern auf frischen und nihrstoffreichen (Stickstoft!) Béden.
Die Art kommt von der Ebene bis 2220 m vor. Chenopodium bonus-henricus ist eine subatlantisch-

submediterrane Art.
Merkmale:

Chenopodium bonus-henricus wird bis zu 80 cm hoch und wachst meist unverzweigt. Die
unscheinbaren Bliiten stehen kniuelig in endstindigen und in breiten Winkeln abstehenden
Scheindhren zusammen. Die Bliite reicht von Mai bis August (-Oktober). Die mattgriinen
Blitter sind 3-eckig und spieBf6rmig mit langen Stielen. Die gesamte Pflanze ist nur wenig
bemehlt, z.T. etwas klebrig und hat nur eine kurze Behaarung.



