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Valerianella locusta, Echter Feldsalat

Caprifoliaceae, Geillblattgewichse
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Okologie:

Valerianella locusta wichst in Getreideunkrautgesellschaften, an Wegrindern und Boschungen auf
frischen, nihrstoffreichen und meist sandigen bis lehmigen Béden. Die Art kommt von der
Ebene bis 980 m vot. Valerianella locusta ist eine kultivierte submediterran-mediterrane Art und

wird weltweit angebaut.
Merkmale:

Valerianella locusta wird bis zu 20 cm hoch (Blutenstand) und bildet eine bodenstindige
Blattrosette aus (ohne sterile Triebe). Die Bliiten bilden kleine Kopfe und stehen am Ende des
reich verzweigten Blitenstandes. Die weissen oder lila Kronblitter sind bis zu 3 mm lang. Die
Frucht ist rundlich, querrunzelig und etwa 2 mm lang. Die Bliitezeit reicht von April bis Mai.
Die Blitter, wegen derer die Art als nussig schmeckender Salat angebaut wird, sind spatelférmig
oder lanzettlich und ganzrandig. Die Farbe variiert von hellgriin bis dunkel- bzw. olivgriin.
Valerianella locusta wird weltweit als Salatpflanze fur die Wintermonate angebaut und ist in den
verschiedensten Kulturformen vorhanden. Neben dieser Art gibt es noch weiter 1 alerianella-

Arten, die aber keine landwirtschaftliche Bedeutung haben.



